
لذ أطجر الاعزّبد عًٍ شجىخ الإٔزشٔذ وجُشاً 
وىازذح ِٓ وعبئً الارظبي اٌهبِخ فٍ ِخزٍف 

زمىي الاعزخذاَ ثشىً أثشص أهُّخ اٌزشوُض عًٍ 
فّب . اٌّخبطش اٌزٍ لذ رٕزح خشاء رٌه الاعزخذاَ

هٍ ِخبطش شجىخ الإٔزشٔذ؟ هٕبن اٌعذَذ ِٓ 
.  اٌّخبطش ثعضهب خذٌ واٌجعض اِخش ألً خذَخ

ثبٌفُشوعبد  الاطبثخورزشاوذ رٍه اٌّخبطش ثُٓ 
اٌّذِشح ٌٍجُبٔبد واٌّعٍىِبد اٌّخضٔخ عًٍ 

.  والاخزشاق ٌٍعجث ثٍّفبد اٌّغزخذَ. اٌسبعىة
.  إًٌ آخشَٓ الاعبءحأو اعزغلاي زبعىثه ثمظذ 

عشلخ اٌجُبٔبد اٌشخظُخ ثمظذ الأزسبي أو  إٌىً
وعًٍ اٌشلُ ِٓ . وعشلخ ثطبلبد الائزّبْ. الإثزضاص

أٔه ٌُغذ هٕبن ضّبٔبد وبٍِخ ٌٍسّبَخ ِٓ 
اٌّخبطش إلا أْ هٕبن خطىاد ولبئُخ رسٍّ 

.اٌّغزخذَ ِٓ خطش الإطبثخ



 :

.خُذاً ِع ِٓ رزعبًِ لجً اٌىشف عٓ أَخ ِعٍىِبد بعشفرد•
عٓ أَخ ِعٍىِبد شخظُخ فٍ خذِبد اٌّشبسوخ اٌسُخ وغشف اٌّسبدثخ  الافظبذٔت •

.وإٌّزذَبد
.فمظ عٕذ اٌّشبسوخ فٍ اٌّسبدثبد أو إٌّزذَبد الاويازشص عًٍ اعزخذاَ اعُ •
عجش  الإئزّبْأَخ ِعٍىِبد زغبعخ وىٍّبد اٌغش وأسلبَ ثطبلبد  ازشص عًٍ عذَ •

اٌجشَذ الاٌىزشؤٍ، واعٍُ أْ اٌدهبد اٌشعُّخ لا رطٍت رٍه اٌّعٍىِبد عجش اٌجشَذ 
.الإٌىزشؤٍ

اعزخذَ وٍّبد عش طعجخ اٌزخُّٓ وردٕت اٌّعٍىِبد اٌعبِخ وزىاسَخ اٌُّلاد وأسلبَ •
اٌغُبساد أو اٌهىارف وأعّبء الأثٕبء، وزبوي اٌّضج ثُٓ الأزشف اٌظغُشح واٌىجُشح والأسلبَ 

.واٌشِىص
ردٕت إٌّزذَبد اٌّشجىهخ واٌّعشوفخ ثبٌّٕزذَبد اٌغفٍُخ واٌزٍ عبدح ِب َدزّع فُهب •

.الأٔظّخ ِخزشلىا
ردٕت خبطُخ اٌزخضَٓ اٌزٍمبئٍ ٌٍّعٍىِبد اٌشخظُخ عًٍ اٌسىاعُت اٌزٍ لا رخظه •

.فٍ زبي اعزخذاِهب
.ثُٓ فزشح وأخشي( cookies)لُ ثعٍُّخ ِغر ٍِفبد •
ردٕت الاززفبظ ثبٌظىس واٌّعىِبد اٌشخظُخ عًٍ خهبص اٌسبعىة، واعزخذَ عىضبً •

.ٌزٌه راوشح اٌزخضَٓ اٌّسّىٌخ
.لُ ثفظً وبُِشا اٌىَت فٍ زبي عذَ اعزخذاِهب•
.اعزخذَ وٍّبد عش ٌٍٍّفبد اٌسغبعخ•
.ردٕت اٌشد عًٍ سعبئً اٌجشَذ الإٌىزشؤٍ اٌّشجىهخ•

انسلايت عهى 
الإَخرَج



 

(  firewalls)اعزخذَ ثشاِح ِىبفسخ اٌفُشوعبد واٌدذساْ إٌبسَخ •
.ٌزأُِٓ خهبص اٌسبعىة واعًّ عًٍ رسذَثهب ثبعزّشاس

اعزخذَ ثشاِح اٌىشف عٓ اٌٍّفبد اٌخجُثخ وٍّفبد اٌزدغظ •
.واٌٍّفبد اٌذعبئُخ واٌٍّفبد اٌزٍ رغُطش عًٍ ِزظفر الإٔزشٔذ

افسض اٌٍّفبد إٌّضٌخ ِٓ اٌّىالع غُش اٌّعشوفخ أو خذِبد ِشبسوخ •
.اٌٍّفبد أو اٌىاسدح عٓ طشَك اٌجشَذ الإٌىزشؤٍ

.لا رفزر اٌٍّفبد اٌّشفمخ ثبٌجشَذ الإٌىزشؤٍ اٌّدهىٌخ اٌّظذس•
(.files encryption)اعزخذَ ثشاِح رشفُش اٌٍّفبد •

وخذِبد ِىبفسخ ( filters)اعزخذَ ِششسبد سعبئً اٌجشَذ الاٌىزشؤٍ •
(.anti-spam)اٌجشَذ غُش اٌّشغىة فُه 

.لُ ثعًّ ٔغخ اززُبطُخ ٌٍٍّفبد ثشىً دوسٌ•

وٓ ززساً أثٕبء اعزخذاَ ثشاِح اٌّسبدثخ اٌفىسَخ، وافسض اٌٍّفبد اٌزٍ •
.رشدن ثىاعطزهب لجً فزسهب

ٌٍزأوذ ِٓ عذَ وخىد ِٕبفز ( ports)اعزخذَ ِىالع فسض إٌّبفز •
 online port)ِفزىزخ ٌٍّخزشلُٓ، ورعشف رٍه اٌّىالع ثبعُ 

scanners.)

لُ ثعٍُّبد اٌزسذَث اٌضشوسَخ واٌذوسَخ ٌجُئخ اٌزشغًُ اٌّغزخذِخ •
.ٌغذ اٌثغشاد الإُِٔخ

ردٕت فزر زغبثبره اٌّظشفُخ عًٍ اٌشجىخ أو إسعبي أسلبَ ثطبلبد •
غُش إِِخ وبٌّىخىدح فٍ ( Wi-Fi)الائزّبْ عجش اٌشجىبد اٌلاعٍىُخ 

.اٌّطبساد واٌّمبهٍ عًٍ عجًُ اٌّثبي
 

:أيٍ الإَخرَج



:وسلايت الأطفالأيٍ 

.شبسن الأطفبي ِزعخ رظفر واعزخذاَ خذِبد الإٔزشٔذ ٌىٍ رىىْ لشَجبً ِٓ رظشفبرهُ•
.ضر خهبص اٌسبعىة اٌّزظً ثبلإٔزشٔذ فٍ غشفخ اٌعبئٍخ•
.ٔبلش عٍُّخ الاعزخذاَ وضع ضىاثظ وششوط ٌهب ززً َشعش اٌطفً ثأهُّزهب•

رأوذ ِٓ وخىد ثشاِح اٌسّبَخ ِٓ اٌفُشوعبد وٍِفبد اٌزدغظ واٌٍّفبد اٌخجُثخ عًٍ أخهضح اٌسبعىة •
.اٌزٍ َغزخذِهب الأطفبي

.دسة الأطفبي عًٍ عذَ اٌجىذ ثّعٍىِبرهُ اٌشخظُخ عًٍ اٌشجىخ•
.اعشف أطذلبء أطفبٌه عًٍ اٌشجىخ، وسالت ِسبدثبرهُ وسعبئٍهُ•

واٌزٍ رمىَ ثسظش وِٕع ( parental control)اعزخذَ ثشاِح اٌزسىُ وِشالجخ اٌزظفر واٌزٍ رعشف ثبعُ •
.اٌّىاد اٌّغُئخ واٌخطشح

فٍ اٌّزظفر ٌسظش اٌّىالع غُش اٌّشغىثخ واٌّىخىدح فٍ خُبساد ( privacy)اعزخذَ ُِضح اٌخظىطُخ •
(.tools) فٍ لبئّخ الأدواد( internet options)الإٔزشٔذ 



نصائح 

لتجنب 

-:المخترقين



اعزخذَ ثشاِح ِىبفسخ اٌفُشوعبد •
ٌزأُِٓ ( firewalls)واٌدذساْ إٌبسَخ 

خهبص اٌسبعىة واعًّ عًٍ رسذَثهب 
ثبط



اعزخذَ ثشاِح ِىبفسخ اٌفُشوعبد واٌدذساْ إٌبسَخ •
(firewalls ) ًٌٍزأُِٓ خهبص اٌسبعىة واعًّ ع

.رسذَثهب ثبعزّشاس



.قى بعًم َسخ احخياطيت نهًهفاث بشكم دوري•

حجُب فخح حساباحك انًصرفيت •
أرقاو  ارسالعهى انشبكت أو 

بطاقاث الائخًاٌ عبر انشبكاث 
غير الآيُت ( Wi-Fi)انلاسهكيت 

كانًوجودة فً انًطاراث 
.وانًقاهً عهى سبيم انًثال



اٌّعشوفخ أو خذِبد ِشبسوخ اٌٍّفبد أو 
.اٌىاسدح عٓ طشَك اٌجشَذ الإٌىزشؤٍ

لا رفزر اٌٍّفبد اٌّشفمخ ثبٌجشَذ الإٌىزشؤٍ •
.اٌّدهىٌخ اٌّظذس

 files)اعزخذَ ثشاِح رشفُش اٌٍّفبد •
encryption.)

اعزخذَ ِششسبد سعبئً اٌجشَذ الاٌىزشؤٍ •
(filters ) وخذِبد ِىبفسخ اٌجشَذ غُش اٌّشغىة

(.anti-spam)فُه 

لُ ثعًّ ٔغخ اززُبطُخ ٌٍٍّفبد ثشىً •
.دوسٌ



:عٌوبها
تحتاج للبطارٌات أو مصدر كهربائً وفً -

.أي وقت
السٌجارة نفسها أو مستلزماتها مثل شرائط -

النٌكوتٌن قد لا تتوفر فً الأماكن النائٌة 
.بعكس السجائر

قد تساعد فً علاج الإدمان لكنها تعزز -

العادة الموجودة فً التدخٌن بل وقد تحببها 
.لغٌر المدخنٌن خاصة المراهقٌن

لا زالت فً طور الحاجة لدراسات علمٌة -

عالمٌا من قبل الكثٌر  بهامكثفة حتى ٌعترف 

من منظمات الصحة وخاصة حول تأثٌرها 

على المدى البعٌد على الجسم أو احتوائها 
.على سموم غٌر معروفة لحد الآن












