


 تعريف الانترنت

عبارة عن مجموعة شبكات أجهزة حاسوب فً دول  الانترنت•
العالم وقد اتصلت ببعضها البعض دون أٌة رقابة رسمٌة وقد 

أصبحت الٌوم طرٌقة للاتصال عن طرٌق البرٌد الالكترونً مثلا 
بٌن مستخدم للانترنت فً القدس وبٌن مستخدم للانترنت فً سان 

وهناك فائدة كبرى هو . فرانسٌسكو فً أمرٌكا على سبٌل المثال
قدرة مؤسسة أو شركة فً أي بلد فً العالم من عرض معلوماتها 

ومنتوجاتها بحٌث ٌستطٌع أي مستخدم للانترنت فً العالم 
الوصول لهذه المعلومات بل ونقل المعلومات التً تهمه إلى 

جهازه، وهذه المعلومات المعروضة ٌمكن ان ٌتم تجدٌدها كل 
 World Wideٌوم بل كل ساعة، وهذا ما ٌسمى بشبكة الوٌب 

Web  وبإختصارwww. 
 



 :فوائد الانترنت

سرعة نقل وتمرٌر المعلومات، وسهولة نقل 

وإرسال المعلومات والصور بالبرٌد 

 .الإلكترونً

الإنترنت حقٌبة معلومات شخصٌة متنقلة مع 

 .المستخدم؛ فالإنترنت مكتبة لكل شخص

تعدد الوسائط المستخدمة فً الشبكة العالمٌة 

لتغطٌة الموضوع الواحد؛ سواء بالكتابة أو 

 .بالصورة أو بالصوت

التواصل مع الآخرٌن مهما بعدت المسافات 

 .من خلال مجموعات الحوار والمحادثة

الإنترنت ٌختصر الوقت والجهد والمال، 

فٌوفر أكبر كم بأقل جهد، فهناك من المواقع 

ما جمع آلاف المجلدات وأمهات الكتب 

واختصر جهد قراءتها والبحث فٌها من 

 خلال 

 :مضار الانترنت

إساءة بعض الأشخاص استخدامها من  -

حٌث إرسال بعض الفٌروسات لآخرٌن أو 

ٌّنة و ذلك لإفساد أجهزتهم و  جهات مع

 .تعطٌل مصالحهم

القٌام بعملٌات القرصنة الالكترونٌة و  -2

سرقة بعض ما ٌتعلقّ بمواضٌع الحسابات 

بالبنوك و الشركات أو سرقة برامج باهضة 

 .الثمن أو سرقة بعض الرموز السرٌة

وجود بعض المواقع اللاأخلاقٌة التً  -3

 .تفسد الجانب الأخلاقً للأفراد

 



http://up.arab-x.com/


 ومن مضارها

 :ٌقول كان رجل

منذ فترة لٌس بوجٌزة بدات ٌدي الٌسرى و 

الٌمنى تنمل و تحسست بالآم فً العظام و 

مشاكل اخرى فً الاٌدي و بحكم عملً تحدد 

علً استخدام الماوس و الكٌبورد طوال الٌوم و 

لكن مخاطرها كثٌرة جدا فهً تسبب تلف فً 

النرفز اي الاعصاب الموجودة فً الٌدٌن و اٌظا 

 آلام فً الرقبة 

 
 
 
 



رْبج انى اطباب اخصائييٍ ٔ قانٕا ني آَا يٍ 

اسخخذاو انًأس ٔ انكيبٕسد ٔ انكٕيبيٕحش بصٕسة 

 عايت 
 

ٔ قذ كشفج دساست حذيثت أجشاْا انًعٓذ انقٕيى 

نهصحت انًُٓيت بانذًَاسك انُقاب عٍ خطٕسة 

.  اسخخذاو يأس انكًبيٕحش نًذة كبيشة عهى انيذ 

ٔقذ أظٓشث انذساست أٌ انعًال انزيٍ يسخخذيَٕٓا 

 نًذة ساعخيٍ أٔ ثلاثت ساعاث يخٕاصهت يخعشضٌٕ 
 



خطيشة فى انيذ ٔعضهت انشسج يخعشضٌٕ نًشاكم 

ٔيضيف أحذ . يُٓا الانخٕاء ٔانخضخى ٔانخًُيم 

انباحثيٍ علأة عهى يا سبق ركشِ اَّ فى كم يشة 

يُقش فيٓا انفشد عهى انًأس يخعشض نًشاكم 

الانخٕاء ٔ انخضخى ٔ انخًُيم فى انيذ ٔ عضهت 

ٔأعهٍ أٌ . انشسج عذيذة فى انشقبت ٔانكخف أيضا

انًشكهت نيسج فى انًأس نكُٓا فى عًم ٔظائف 

يكشسة بشكم يسخًش يثهًا يحذد فى انُقش عهى 

يشاس انى أٌ ْزِ انذساست أجشيج عهى . انًأس

 ششكت دًَاسكيت 11عايم فى  3.500
 



 ما هً فوائد استخدام الإنترنت ؟

 

 .تستخدم للتعلم والبحث 

 .للارتقاء إلى أفضل المستوٌات العلمٌة تطوٌر عمــلً

 .للتعرف على أصدقاء جدد وللتبادل الفكري ووجهــات النظر

من حٌث كونها كمخزن كبٌر للمعلومات استخدمها للبحث عن 

 .فرصة عمل

التسوق عبر الإنترنت ودبً تحتضن أول منطقة حرة للتجارة 

 .الإلكترونٌة فً العالم

التعرف على آخر أخبار الســاعة وأخبار السوق الاقتصادٌة 

 .ومستجداتها 

-Eوسٌلة اتصال بالصوت والصورة والبرٌـــد الإلكترونً 
Mail . 

 .اســـتخدمها للمتعة والترفٌه والحصول على البرامــج

 .استخدمها لتخطٌط العطلات وإدارة شؤونً المالٌــة

 

 



 .مصطلحات مهمة فً عالم الإنترنت 

 

 
 WWWالورلد واٌد وٌب 

  World Wide Webوهً إختصار لعبارة 
 

وهً مجمع ضخم جداً للبٌانات والمستندات المخزنة فً 

 حواسٌب الإنترنت

 

Weep Pages وتسمى صفحات الوٌب 



كما ٌقع بعض الشباب فرٌسة للكثٌر من أنواع الإدمان، كتناول المحظورات من كحولٌات أو خمر أو مخدرات، نجده ٌسقط 

فرٌسة سهلة لأنواع أخرى من الإدمان، ظهرت مع دخول الألفٌة الجدٌدة، وباتت أمرًا ملحًا، ومثٌرًا للبحث والدراسة، ومنها 

 .إدمان الإنترنت

 
بلل كلذل  ... وأسهمت فً إعادة صٌاغة تصور الإنسان عن الزمن والمكان... فإذا كانت شبكة الإنترنت أوجدت مفاهٌم جدٌدة

وعنلدما تصلل الأملور إللى صلحة "... إدملان الإنترنلت"لعلل أبرزهلا ملرض ... فإنها أٌضًا أحدثت أمراضًلا جدٌلدة... عن الذات

 .الإنسللللللللللللللللللان، فٌجللللللللللللللللللب علٌلللللللللللللللللل  أن ٌعٌللللللللللللللللللد النظللللللللللللللللللر  لٌصللللللللللللللللللل إلللللللللللللللللللى سلللللللللللللللللللو  متللللللللللللللللللوازن

هذا المرض ٌلقى الاهتمام مع القلق، لدى المختصٌن عامة، وعلماء النفس الأمرٌكٌٌن خاصة  ما أدى بهلم إللى فلتي عٌلادات 

" مارٌسلا"، وتلذكر بعلض المصلادر أن !متخصصة لمدمنً الإنترنت، لكن قد ٌبدو مثٌرًا أن بعض تلل  العٌلادات هلً إنترنتٌلة

 .م1996أول من فتي عٌادة لعلاج إدمان الإنترنت، فً مستشفى ماكلٌن، التابع لجامعة هارفارد سنة 

 ادمان الشباب على الانترنت



 مفهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللوم الإدمللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللان ل نترنللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللت

فً حقل الإنترنت  فبعضلهم ٌطلقهلا عللى ملواد ٌتناولهلا الإنسلان ثلم لا " الإدمان"ثمة اختلاف حول تحدٌد مدلول 

علدم قلدرة الإنسلان : ٌقدر على الاستغناء عنها، فً حٌن ٌعترض آخرون عللى هلذا المفهلوم، وٌلرون أن الإدملان

الحاجة إلى المزٌد من هذا الشًء بشكل مستمر لإشباع الحاجة، وٌسلمً : على الاستغناء عن شًء ما، وشرط 

 .نادٌة العوضً. بحسب د" الرغبات التً لا تقاوم"آخرون الاستخدام الزائد ل نترنت 

 

 

 

، أن إدملللان الإنترنلللت عملٌلللة مرحلٌلللة  حٌلللث إن (أسلللتاذ عللللم الللنفس الأمرٌكلللً)جلللون جروهلللول . وقللد لاحلللظ د

هم الأكثر استخدامًا وإسرافًا فً استخدام الإنترنت  بسبب انبهارهم بتل  الوسٌلة، ثم  -عادة -المستخدمٌن الجدد 

ملن اسلتخدام  لهلا، وٌللً ذلل  عملٌلة  -إللى حلد كبٌلر -بعد فترة ٌحدث للمستخدم خٌبة أملل ملن الإنترنلت، فٌحلد 

 .تللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللوازن الشللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخ  لاسللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللتعمال  الإنترنللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللت
 .هو عدم قدرة الإنسان على الاستغناء عن شًء ما، بغض النظر عن ماهٌة هذا الشًء -إذًا –فالإدمان 




